Den Danske Zoneterapeut Skole ApS

Special uddannelse i Tanke Felt Coaching
og helhedsorienteret behandling

for zoneterapeuter, biopater, massgrer, akupunktarer samt andre kvalificerede behandlere og
coaches

Hvad er Tanke Felt Coaching (TFC) og Tanke Felt Terapi (TFT):

Tanke Felt Coaching er en serdeles effektiv og smertefri metode.

Metoden er udviklet af klinisk psykolog Roger Callahan for godt 30 ar siden og
senere videreudviklet med en coaching del.

TFC er, kort fortalt, ssmmensat af elementer fra den kinesiske akupunktur

og viden om kroppens meridiansystem sammen med viden fra psykokinesiologien, almindelig
kendt psykologi og coaching.

TFC er en hurtigt afklarende metode ved mange problemstillinger og
beslutningsprocesser. Metoden er med til at afdaekke det klienten dybest
allerede ved.

TFT er en videnskabelig bevist terapiform, som overbevisende og i langt de
fleste tilfeelde viser sin effektivitet.

Dit udbytte ved at gennemga uddannelsen, er at du:

e Far redskaber til oplgsning af blokeringer, psykiske og falelsesmassige
ubalancer, nervgsitet, stress, frygt, panik, praestationsangst, fobi, traume, elevator- og
flyskraek, hgjdeskraek, tvangstanker, afhaengighed, depressive tanker,
indleeringsvanskeligheder, ordblindhed, stammen, PTSD, OCD og smerter, med mere.
(Der er ofte en klar fysisk symptombedring idet der er teet sammenhang mellem
fortrengninger, frygt og sygdom.)

e Metoden er ogsa effektiv ved kriser, fyringer, ulykker samt fysiske og
psykiske overgreb

e Opnar starre helhedsforstaelse via Gefion modellen
Herunder leerer du at undersgge for blokeringer i rygsgjlen

e Arbejde med tidslinje og metamedicin

e Lerer enkle og effektive coaching metoder

e Kan bruge teknikker til at arbejde savel fortids- som mere nutids- og
fremtidsorienteret

e Far et skub i din personlige og karrieremassige udvikling

Program:

10 aftener, svarende til 60 lektioner, som svarer til 8 undervisningsdage.
Der vil blive lagt veegt pa praktisk treening gennem hele forlgbet og der vil
blive mulighed for at etableret traeningsgrupper.

Alle undervisningsaftner er klokken 16.30 til 21.30

Vend
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Uddannelses indhold:

e Tanke Felt Coaching — grundleeggende
principper i coaching og TFC.
Etiske regler og Tanke Felt teknikker

e Kunsten at lytte og stille spargsmal
Folelsesmeessig intelligens
Gestaltbegreber/forsvarsmekanismer og tabuemner

e Centrering og opsamling af energi

e Regression og metamedicin

e Helhedsforstaelse ud fra Gefionmodellen
Integration af TFC og helhedsvurdering

e Rygundersggelse

e Bevidsthedstraening, de tre intelligenser 1Q, EQ og SQ

Underviser:

Henrik Dilling Hansen

Zoneterapeut, biopat/naturopath ibm, forfatter

Tanke Felt Terapeut/-Coach, SQ Coach og Facilitator
TIf: 28 26 03 98.

E-mail henrik@dilling.info.
www.houseofawareness.dk

Tid:

mandag den 27. februar, mandag den 12. marts, mandag den 19. marts, mandag den 26.
marts, tirsdag den 10. april, mandag den 16. april, mandag den 23. april, mandag den 7. maj,
mandag den 14. maj og mandag den 21. maj

Alle undervisningsaftner er klokken 16.30 til 21.30

Pris:
Kr. 14.800,-
| prisen er inkluderet kursusmateriale, samt kaffe og te

Tilmelding:
Kontakt skolen pa tlIf. 51 23 77 23 eller skriv en mail pa ddz@ddz.dk
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