Den Danske Zoneterapeut Skole ApS  

"Ryg Skole"
v. fysioterapeut og zoneterapeut Maja Kolditz Kyrsting

Redskaber til værktøjskassen når din klient har ryg problemer
Som zoneterapeut, massør o.a., behandler vi ikke blot på reflekszoner, meridianer og muskler. Mange har en pallet af andre kurser og uddannelser samt livserfaring at trække på, når de giver gode råd til klienten, som supplement til behandlingen.
Vi ved jo at det er vigtigt at se det hele menneske og behandle helheden. Ofte er det væsentligt at klienten selv gør sig nogle tanker, der kan være en positiv medspiller til at opnå bedring.  Men hvor mange af os har øvelser i værktøjskassen som kan få klienten i gang med at tage vare på sig selv, så de ikke får tilbagefald? 
Mangler du som behandler viden og mulighed for at give dine klienter med ryg problemer gode råd til effektive øvelser, ændring af adfærd eller bare til at blive klogere på sig selv, så de har muligheden for at tage de rigtige valg, så er dette kursus et must for dig.

Kursusindhold:

1. Teori om rygsmerter

2. Enkel anatomi samt forståelse af mekanismerne bag smerten 

3. Hvilke fysiske faktorer kan trigge smerten?

4. De klassiske klienttyper
· Lændeproblemer

· Gigtsmerter

· Smerter imellem skulderbladende

· Nakkesmerter

· Gravide

· Børn/unge 

      5.  ”Opskrift” og gode råd til de klassiske klient typer
· vejledning i siddestilling

· McKenzie teori

· pilates teori

· fysioterapeutisk indsigt i de forskellige patientgrupper,
· lejring af klienterne

· øvelser og råd som er nemme at gå til for både zoneterapeuten og klienten.
Der bliver brugt tid på at prøve øvelserne på egen krop og vi bruger os selv som cases, så alle får et par gode råd til sig selv med som bonus;)







vend
Underviser: 

Maja Kolditz Kyrsting, fysioterapeut og zoneterapeut
Tid:

lørdag den 12. maj 2012 fra kl. 9 - 16 og søndag den 13. maj 2012 fra kl. 9 - 16

Gratis Overnatning
Pris:

Kr. 2100,-    

I prisen er inkluderet kursusmateriale, deltagerdiplom samt kaffe og te

Såfremt du ønsker at deltage på kurset beder vi dig sende os en mail senest en måned før kursusstart, samt betale kr. 2100,00 kontant senest første undervisningsgang eller indbetale til Danske Bank, Ølstykke reg.nr. 3433 konto: 3433159365 - husk at skrive ”Ryg skole” på indbetalingen.

Når din tilmelding er modtaget vil vi bekræfte din deltagelse

Deltagere: min. 8 og max. 14

RAB godkendt kursus








                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


