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NÅR LIVET SLUTTER
To dages kursus om vores forhold til livet og døden,

krise og til alvorlig sygdom
Dette kursus er for dig, der arbejder med mennesker, har mistet, eller har været tæt på døden og alvorlig sygdom. 

Formålet er afklaring og øget bevidsthed om døden, samt at gøre det lettere at tale om døden personligt såvel som professionelt.

Kurset foregår i en afslappet, fortrolig og tryg atmosfære 

Kursusindhold: 
1. Vi deler de tanker, følelser og oplevelser, vi har haft med døden 

2. Hvad er vi opdraget til at tænke om døden? 

3. Hvordan forholder vi os kulturelt til døden? 

4. At komme ud af tilknytning 

5. Bevidstgørende øvelser 

6. Vi bryder tabuet om døden og kommer også ind på alle de forskellige følelser, der er omkring døden. 

7. Visualiseringsøvelse /-rejse omkring døden og efterfølgende bearbejdelse af oplevelsen, via collage- og gruppearbejde. 

Underviser: Henrik Dilling Hansen
zoneterapeut, biopat/naturopath ibm, psykoterapeut, Tanke Felt Terapeut/-Coach, SQ Coach, Facilitator og forfatter
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Tid:
torsdag den 10. maj fra kl. 16 -22 og fredag den 11. maj 2012 fra kl. 9 - 17 Gratis Overnatning
Pris:

Kr. 2400,-    I prisen er inkluderet kursusmateriale, deltagerdiplom samt kaffe og te

Såfremt du ønsker at deltage på kurset beder vi dig sende os en mail senest en måned før kursusstart, samt betale kr. 2.400,00 kontant senest første undervisningsgang eller til Danske Bank, Ølstykke reg.nr. 3433 konto: 3433159365 - husk at skrive ”Når livet slutter” på indbetalingen.

Når din tilmelding er modtaget vil vi bekræfte din deltagelse

Deltagere: min. 8 og max. 14
RAB godkendt kursus








                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


