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”Følelsesmæssig og social intelligens”
To dages kursus om hvordan vi forholder os til klientens følelser, sorg, vrede, mindreværd….

Dette kursus handler om bevidsthed om vore egne følelser og forståelse og udvikling af social og følelsesmæssig intelligens. Social og følelsesmæssig intelligens går under betegnelsen EQ (Emotional intelligence Quota). 
Kurset giver inspiration og redskaber til bedre at kunne forholde sig til vores klienters følelsesmæssige tilstand. Via indsigt i hvad følelser egentlig er, og at vi altid har valg i forhold til vores opførsel følelsesmæssigt og socialt, bliver vi bedre til at kommunikere med klienterne og i det hele taget at forholde os til os selv og vore medmennesker.
Bevidstheden står over sindet og dermed over sindets udladninger. Det giver stor power at kende sig selv følelsesmæssigt.

Udbytte og kursusindhold: 
1. Viden om og arbejde med EQ 

2. De tre intelligenser; IQ, EQ og SQ og deres indbyrdes balance 

3. Grundfølelserne, følelsernes kar

4. Transformation af e-motion til højere selvvalgte følelser 

5. Kunsten at lede sig selv følelsesmæssigt  

6. Verdens mest enkle og effektive kommunikationsmodel 

7. Personlig udvikling og nuets kraft

8. Personlige grænser og personligt rum

9. Centrering, at være bevidst om sit eget centrum

10. Forøget indsigt og livsglæde  

11. Teori og praktiske øvelser







vend
Underviser:

Henrik Dilling Hansen

Zoneterapeut, biopat/naturopath ibm, psykoterapeut, 
Tanke Felt Terapeut/-Coach, SQ Coach, Facilitator og forfatter

Tlf: 28 26 03 98.

E-mail henrik@dilling.info.

www.houseofawareness.dk
Tid:
mandag den 11. juni fra kl. 16 - 22 og tirsdag den 12. juni 2012 fra kl. 9 - 17
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Pris:

Kr. 2400,-
I prisen er inkluderet kursusmateriale, deltager diplom samt kaffe og te

Tilmelding:
Såfremt du ønsker at deltage på kurset beder vi dig sende os en mail senest en måned før kursusstart samt betale kr. 2.400,00 kontant senest første undervisningsgang eller til Danske Bank, Ølstykke reg.nr. 3433 konto: 3433159365 - husk at skrive ”Følelsesmæssig og social intelligens” på indbetalingen.

Når din tilmelding er modtaget vil vi bekræfte din deltagelse

Deltagere: min. 8 og max. 14

RAB godkendt kursus








                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   


