Zoneterapi – få det eller gi’ det
Zoneterapi er en komplementærbehandling, ligesom akupunktur eller kiropraktik er det. Altså en behandlingsform, der ofte men ikke altid, kan supplere anden behandling, selv om behandlingerne også i sig selv uden særlig behandlingsgrund uomtvisteligt giver et bedre velvære. Flere og flere benytter sig af ekspertisen eller bliver selv uddannet som zoneterapeuter.
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Det kan være lidt spøjst at være til zoneterapeut første gang. Man tager sko og strømper af og lægger sig på en briks eller i en behandlerstol. Så ligger man der med blottede og blege fødder. Zoneterapeuten går blidt til værks, men lige pludseligt oplever man, at man er lidt øm et sted. Zoneterapeuten spørger måske, om man for eksempel har lidt problemer med sin mave og det bekræfter man så meget overrasket, mens punktet under fodsålen bliver behandlet. Hvordan kan det ske?
Hvad er zoneterapi og hvorfor virker det?

Forklaringen ifølge zoneterapien er, at vores fodsåler indeholder et fuldstændigt ’billede’ af vores krop og dens organer udtrykt ved reflekszoner. Ømhed i en reflekszone henviser til et eller flere organer, som er dårligt fungerende. Ved at behandle de ømme reflekszoner med specielle trykkombinationer kan zoneterapien påvirke organerne til en bedre funktion og derved genoprette kroppens balance. Zoneterapien nedsætter spændinger og stimulerer blodomløbet samtidig med, at der sker en stimulering af energistrømningerne, hvorved der bringes ny livskraft til organismen.
Mange læger anbefaler zoneterapi

Zoneterapeutuddannelsen er endnu ikke rigtigt anerkendt i Danmark for så vidt, at man ikke kan blive henvist til behandling på det offentliges regning. Mange læger anbefaler imidlertid deres patienter at få zoneterapi, fordi de anerkender behandlingernes gode virkning. Der er endvidere på nuværende tidspunkt forhandlinger i gang med Sygeforsikringen Danmark, så medlemmer på sigt kan få tilskud til zoneterapi. Hermed står der også mellem linierne, at zoneterapi er en grundig, seriøs og længerevarende uddannelse.
Tolv zoneterapeutskoler i Danmark i landsdækkende skolesystem

Danmarks største og eneste landsdækkende skolesystem for uddannelsestilbud indenfor zoneterapi konstituerer dels et samarbejde og dels et kvalitetsstempel for de tolv zoneterapeutskoler, der er med i ordningen Zone Connection Denmark. Skolerne har et fagligt samarbejde, så eleverne sikres, at zoneterapiuddannelsen baseres på ensartet behandlingssystem og undervisningspensum. Flere af skolerne har valgt at udvide deres tilbud med andre uddannelser for alternativ behandling. 

Hvad enten du gerne vil finde en zoneterapeut i nærheden af, hvor du bor eller du gerne vil vide mere om zoneterapeutuddannelsen, så kan du finde mere information på www.zcd.dk
