Zoneterapi fra fod til ansigt
Den Danske Zoneterapeut Skole har igennem snart 25 år uddannet anerkendte zoneterapeuter. Nyt er det, at man også uddanner ansigtszoneterapeuter, baseret på et koncept udviklet af Lone Sørensen Lopez, som i 2001 modtog en WHO-pris for forskning og udvikling af netop ansigtszoneterapien.
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Ansigtszoneterapi praktiseres via manuel stimulation af zoner og punkter i ansigtet på samme måde som ved fodzoneterapien. Først foretages en undersøgelse og diagnosticering, hvor ubalancer vurderes individuelt. Derefter efterbehandles via manipulation og stimulation af punkter i ansigtet, hvormed det er muligt at aktivere eller normalisere funktioner kontrolleret af centralnerve systemet.
Metoden er en naturlig, holistisk behandlingsteknik

Metoden gør det muligt at analysere grunden til ubalancer, af organisk, kemisk, fysisk eller følelsesmæssig karakter, der ligger til grund for en sygdom eller lidelse, samt behandle symptomerne med en naturlig, holistisk behandlingsteknik. Ved stimulering af akupunkturpunkter i ansigt og kranie, sendes impulser via centralnervesystemet til hjernen. Herved reguleres den kemiske proces og blodkredsløbet. Også den psykiske balance reguleres.
På grundlag af 20 års terapeutisk arbejde med handicappede patienter i Argentina, har denne terapiform opnået anerkendelse på internationalt niveau. Metoden er også blevet afprøvet med gode resultater herhjemme i et projekt strækkende sig over et halvt år på genoptræningscenteret for senhjerneskader, Kurhuset Filadelfia. Kurhusets konklusion er, at den reflexologiske stimulering har været med til at forstærke effekten af øvrige behandlingstiltag, ligesom konceptet med held har været anvendt til andre patienter med forstyrrelser omkring ansigt, mund og svælg.
Visse nerveforbindelser kan kun nås via ansigtet
Ansigtszoneterapi adskiller sig fra fodzoneterapi ved, at visse nerveforbindelser ikke kan nås fra fødderne, men derimod via ansigtet. Terapien egner sig også til behandling og afhjælpning af emotionelle problemer, stresssymptomer, søvnløshed, barnløshed, seksuelle forstyrrelser og meget andet. Lone Sørensen Lopez har for sit arbejde med at udvikle ansigtszoneterapien, især rettet mod handicappede, modtaget hele tre priser fra WHO. Læs mere om uddannelsen og metoden på www.ddz.dk. Her kan du også finde en liste over registrerede behandlere.
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Ansigtszoneterapi er en terapeutisk metode, som omfatter en stimulation af det centrale nervesystems funktion ved hjælp af trykpunktur. Resultatet af denne stimulation er automatisk og kræver ikke aktiv deltagelse af den pågældende patient.
