Zoneterapi – på vej til anerkendelse
Zoneterapi er en komplementærbehandling, ligesom akupunktur eller kiropraktik. Altså en behandlingsform, der kan supplere anden behandling, men som i høj grad også kan stå alene. Flere og flere benytter sig af ekspertisen eller bliver selv uddannet som zoneterapeuter. Sygeforsikringen Danmark overvejer i øjeblikket, om medlemmerne allerede i 2009 kan få tilskud til zoneterapi.
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Det kan være lidt spøjst at være til zoneterapeut første gang. Man tager sko og strømper af og lægger sig på en briks eller i en behandlerstol. Så ligger man der med blottede og blege fødder. Zoneterapeuten går blidt til værks, men lige pludseligt oplever man, at man er lidt øm et sted. Zoneterapeuten spørger måske, om man for eksempel har lidt problemer med sin mave og det bekræfter man så meget overrasket, mens punktet under fodsålen bliver behandlet. Hvordan kan det ske?
Hvad er zoneterapi og hvorfor virker det?

Forklaringen ifølge zoneterapien er, at vores fodsåler indeholder et fuldstændigt ’billede’ af vores krop og dens organer udtrykt ved reflekszoner. Ømhed i en reflekszone henviser til et eller flere organer, som er dårligt fungerende. Ved at behandle de ømme reflekszoner med specielle trykkombinationer kan zoneterapien påvirke organerne til en bedre funktion og derved genoprette kroppens balance. Zoneterapien nedsætter spændinger og stimulerer blodomløbet samtidig med, at der sker en stimulering af energistrømningerne, hvorved der bringes ny livskraft til organismen.
Mange læger anbefaler zoneterapi og Danmark overvejer at give tilskud
Zoneterapeutuddannelsen er endnu ikke rigtigt anerkendt i Danmark for så vidt, at man ikke kan blive henvist til behandling på det offentliges regning. Mange læger anbefaler imidlertid deres patienter at få zoneterapi, fordi de erkender behandlingernes gode virkning. Der er endvidere på nuværende tidspunkt forhandlinger i gang med Sygeforsikringen Danmark, så medlemmerne allerede fra 2009 kan få tilskud til zoneterapi. Hermed står der også mellem linierne, at zoneterapi er en grundig, seriøs og længerevarende behandleruddannelse.
Har uddannet terapeuter gennem snart 25 år
Den Danske Zoneterapeutskole i Herlev har siden 1985 uddannet mange højt kvalificerede zoneterapeuter, massører og ansigtszoneterapeuter. Skolen sørger naturligvis for, at man er klar til at tage erhvervsarbejde efter endt uddannelse og flere og flere bliver ansat i virksomheder. Andre vælger at blive selvstændige i egen klinik. Zoneterapeutuddannelsen giver ret til momsfritagelse af behandlingerne og til titlen Registreret Alternativ Behandler, RAB. 
Fakta:

Den Danske Zoneterapeut Skole har igennem snart 25 år uddannet anerkendte zoneterapeuter og massører. Som noget nyt uddanner skolen også ansigtszoneterapeuter, baseret på et koncept udviklet af Lone Sørensen, som i 2001 modtog en WHO-pris for forskning og udvikling af netop ansigtszoneterapien. Læs mere om uddannelsen på Den Danske Zoneterapiskole på www.ddz.dk. Du kan også få tilsendt brochuremateriale ved at ringe på tlf. nr. 51 23 77 23.
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Mange læger erkender zoneterapiens gode virkning, ligesom flere virksomheder tilbyder deres medarbejdere zoneterapi. Sygeforsikringen Danmark overvejer i øjeblikket, om det skal være muligt at få tilskud til behandling allerede i 2009.
